
Il territorio, la nostra ricchezza. Quando la natura ci aiuta.
Utilizzo delle piante spontanee: cura della persona,
cosmesi, alimentazione e cucina.

“L’amore è un’erba spontanea, non una pianta da giardino”
Ippolito Nievo

GIOVEDÌ 21 MARZO 2013
ORE 20.45 - SALA QUATTRO TORRI - ORATORIO DI BERBENNO

PER BOSCHI E CAMPI…

Comunità Montana
Valtellina di Sondrio



Per informazioni: 
www.othilia.it 
associazione@othilia.it
tel. 339-4202862

È bello pensare al territorio che ci circonda non sempre come un problema
da affrontare, ma come una grande opportunità che ci viene offerta

TRE SERATE INFORMATIVE, TRE USCITE SUL NOSTRO TERRITORIO

Foto di Arnaldo Fumasoni

Per le serate: Andrea AZZETTI - tecnico erborista
Per le uscite sul campo: Gilberto PAROLO - ricercatore botanico, Alp-en
Con la partecipazione culinaria di:
Mariarosa TAVELLI ricette e tecniche di conservazione.

LE ERBE DI FONDOVALLE	 Giovedì 21 Marzo 2013 ore 20.45 Sala Quattro Torri (serata didattica)

	 Sabato 13 Aprile 2013 La piana e i Curtif di Pedemonte (uscita sul campo)

LE ERBE DI MEZZACOSTA	 Giovedì 9 Maggio 2013 ore 20.45 Sala Quattro Torri  (serata didattica)

	 Sabato 18 Maggio 2013 Località Sogno, Regoledo (uscita sul campo)

LE ERBE IN ALPEGGIO	 Giovedì 6 Giugno 2013 ore 20.45 Sala Quattro Torri  (serata didattica)

	 Sabato 29 Giugno 2013 Alpe Caldenno (uscita sul campo)


